L'Halloween est une féte de plus en plus célébrée au Québec. Dans vos
services de garde, c'est également une féte bien attendue avec du plaisir
assuré et ce surtout pour les 3-4 ans. Ils aiment sortir de leurs routines,
porter des déguisements, créer des ambiances nouvelles qui les enchantent.
Présenter un repas avec comme menu une soupe aux sorciéres, du jus a la
citrouille et des biscuits en formes de fantdmes, augmente le plaisir.

Mais comment célébrer la féte de I'Halloween en multidge dans le plaisir
tout en évitant l'anxiété chez les tout-petits ?

Le petit de 18 mois- 2 ans vit cette féte d'une toute autre fagon. Il est
encore bien loin de ce c6té imaginaire qui lui procure plus de peur que de
plaisir. Il a encore besoin de beaucoup de stabilité dans les routines pour
accepter autant de changements que la féte peut engendrer. Son besoin de
repére visuel pour se sécuriser ne peut que lui faire vivre de l'anxiété lors de
cette journée. Si tout est transformé dans son environnement, il ne
reconnait plus son éducatrice dans son déguisement, les changements
apportés au décor ne lui permettent plus de s'orienter dans son espace et si
de plus le repas se prend dans un autre endroit avec un menu peu commun...

Ces petits changements sont plus stressants
qu'amusants pour notre tout-petit qui est en évolution.
Bien siir, cette féte est aussi une occasion de s'habiliter
a tous ces changements me direz-vous. En effet, mais
tout est dans le « comment faire ».




Voici donc des petits trucs pour vivre I'Halloween dans le
plaisir.

Pour les plus grands, qui retirent du plaisir & avoir peur des
sorciéres, des fantdmes et qui aiment inventer, pourquoi ne pas
faire un coin « grand » avec du matériel correspondant & la féte
(accessoires, déguisements, images sur les murs représentant la
féte, livres sur le sujet, musique, citrouilles décorées par eux), etc.

Pour les plus petits, avoir également du matériel mais qui est présenté
graduellement et que I'éducatrice prend plaisir @ manipuler avec le tout-petit;
elle peut méme se déguiser en présence des enfants. De cette fagon, I'enfant
est davantage capable de prévoir et de constater les transformations. Ce qui
fait réagir le tout-petit est son incapacité danticiper les événements
lorsqu'ils arrivent subitement. Les vétements, les accessoires que vous jouez
d enlever et d remettre avec les tout-petits feront, bien siir, partie de votre
déguisement du 31 octobre.

Eviter les masques qui recouvrent votre visage, si le petit ne peut repérer
aucune ressemblance avec son lien dattachement (éducatrice) il sera
davantage dans l'anxiété. De plus, les masques ne sont pas sécuritaires dans
I'exercice de vos tdches. Si vous avez d mettre du maquillage dans votre
visage, faites-le devant les enfants afin qu'ils voient les transformations et
anticipent les changements. Vous pouvez en profiter pour organiser une
parade de mode. Demander a tous les enfants d'apporter leur déguisement
pour le défilé. De cette fagon, il le met sur place, il se maquille et tous
peuvent voir les transformations. Les costumes trés élaborés ne sont pas a
conseiller. Il peut tre pertinent d'avoir un menu un peu spécial mais le faire
dans un endroit ol le petit peut avoir des repéres visuels, c'est a- dire un
endroit connu par l'enfant.

La journée peut avoir une allure de féte, mais ne pas perdre de vue que les
routines sont des repéres dans le temps pour le petit. Fredonner des
chansons sur le théme que vous allez chanter pour cette journée avec des
bruits de fantdmes et de sorciéres. Si malgré tout, un petit éprouve des
peurs lors de cette féte il va de soi que pour le respect de I'enfant, on
n'insiste pas davantage. Car pour le petit, le simple fait d'observer les autres
peut etre déja une source de plaisir.




Pourquoi cuisiner avec les enfants ?

Il peut étre enrichissant, tant pour vous que pour
vos enfants, de passer du temps avec eux dans la
cuisine. Non seulement c'est amusant, mais la
présence des enfants dans la cuisine comporte de
nombreux avantages sur le plan du développement.

Cuisiner avec les enfants...

*Inculque I'esprit d'équipe en travaillant et en partageant avec les autres
dans la cuisine;

‘Renforce les aptitudes en organisation et en maths, car il faut compter,
mesurer et suivre les instructions des recettes;

*Renforce la confiance, la responsabilité et |'estime de soi;

*Encourage la créativité;

*Développe les habiletés sensorielles en golitant, écoutant, touchant, sentant
et en voyant des aliments différents;

Développe les habiletés motrices, comme la coordination oculo-manuelle et la
dextérité manuelle;

‘Permet de passer du temps d s'amuser ensemble et encourage les liens
entre les fréres et soeurs en favorisant le partage et la communication;
-Etablit la base des habitudes et aptitudes en alimentation et en nutrition
saine qu'ils garderont toute leur vie;

*Accroft leur intérét a essayer de nouveaux aliments en les exposant de plus
en plus a toutes sortes de mets;

‘Renforce les traditions familiales et le patrimoine en partageant les
recettes;

*Accroft la probabilité de satisfaire les exigences nutritionnelles. Les
familles qui cuisinent et mangent ensemble tendent & bénéficier d'un apport
nutritionnel plus sain et incorporent une plus grande variété d'aliments dans
leur régime.

Bonne activitél




' Doigts de sorciéres
(Biscuits horriblement
bons)

Ingrédients

60 ml (1/4 tasse) de beurre non salé ramolli

60 ml (1/4 tasse) de sucre

60 ml (1/4 tasse) de cassonade

1 jaune d'oeuf

310 ml (1 1/4 tasse) de farine

20 ml (4 c. a thé) de lait ou plus

5 ml (1 c. a thé) d'extrait de vanille

24 bonbons de type jelly beans ou amande en tranche

Tapisser une plaque a biscuits de papier parchemin.

Dans un bol, crémer le beurre, le sucre et la cassonade au batteur é€lectrique.
Ajouter le jaune d'oeuf et battre jusqu'a ce que le mélange soit homogéne. A
basse vitesse, incorporer la farine en alternance avec le lait et la vanille. La pate
sera plutot seche mais doit toutefois coller. Ajouter du lait au besoin.

Pour chaque biscuit, fagonner 15 ml (1 c. a soupe) de pate en forme de doigts.
Presser un bonbon a l'extrémité de la pate en guise d'ongle. Les déposer sur la
plaque. Imiter les plis des jointures a l'aide du bout d'un couteau a beurre ou de
plastique. Réfrigérer 30 minutes.

Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four a 190°C (375°F)

Cuire de 10 a 12 minutes ou jusqu'a ce que le dessous des doigts soit légérement
doré. Laisser refroidir.

Source : Ricardocuisine.com



Doigts de sorciere
(hot dog amusant)

Ingrédients :
1 rouleau de pate feuilleté ou pillsbury

6 saucisses ou demi (pour des doigts plus courts)
Ketchup

1. Rouler les saucisses dans la pate en prenant soin de bien arrondir les
bords.

2. Découper un trou dans la pdte qui fera office d'ongle et faire des
lignes au milieu pour les plis du doigts( avec un petit couteau de
plastique)

3. Enfourner 30 minutes a 180°C ou selon lindication sur I'emballage de
pdte choisie

4. Servir sur un lit ensanglanté (ketchup)

Trempette a la citrouille

3 tasses de purée de citrouille en conserve
13 tasse de yogourt nature

13 tasse de fromage d la créme léger

6 oignons verts hachés

6 c. a thé de sucre

muscade
sel et poivre

Préparation : Fouetter la purée de citrouille, le yogourt et le fromage. Incorporer
les oignons verts et le sucre, puis assaisonner au goiit. Conserver dans un contenant
hermétique au réfrigérateur. Servir cette trempette avec du navet taillé en
bdtonnets et des bdtonnets de pain au sésame(de type grissol), en guise de

baguettes magiques.
g g9 Source : http://snoopy1989.over-blog.com

Revue : La Culbute




APPaentis SORCIBRS, 4 vos MARMITeS

Voici le secret dune recette magique qui a été réalisée par une affreuse sorciére, il y a de cela au moins... 800 ans !

Cotur sensible, evitez dgvaler cette recette
Le dessert effrayant

‘“ﬁ“”TnguéDien’ts iDeaux Si 4u nen as Pas, uhiLise aLors.
Lait de crocodile congelé Créme glacée a la vanille
Un ceil de grenouille pourri Un bonbon en gélatine
Une langue de monstre bouillie Une banane
Sirop d araignées broyées Sauce au chocolat
Deux pattes de vautour Des amandes ou céréales écrasées
Deux ceeurs de marmotte Deux cerises

l. Mets deux boules de lait de crocodile congelé dans un bol.

2. Ajoute la moitié d'une langue de monstre coupée en tranches.

3. Verse un peu de sirop d'araignées noires broyées sur le dessus.

4. Ajoute les pattes de vautour et ['ceil de grenouille pourri sur le sirop d'araignées.

4. Décore le dessert en ajoutant deux coeurs de marmotte sur le sirop.

Tu peux aussi utiliser d'autres ingrédients pour remplacer la langue de monstre. Les yeux de libellules géantes
(des fraises) et la peau de lézard (morceaux de poire) seront aussi délicieux dans ta recette.

Un consell, n‘avale pas la recette avant d'dller au Iit, tu feras des cauchemars !




Créa-recettes
Pate a modeler aux bonbons

Ingrédients :

- 2 tasses de farine

- 1 tasse de sel

* % tasse d'eau

* 1 cuillére a thé de vinaigre

* Colorant alimentaire

* Quelques cuilléeres a soupe de bonbons « Nerds » de différentes
couleurs ou de paillettes décoratives pour gateaux

Les étapes

1. Mélanger la farine et le sel dans un grand bol.
2. Ajouter lentement l'eau et le vinaigre en remuant avec une cuillére de bois
jusqu'a ce que la pate forme une boule.

3. Pétrir pour obtenir une pate lisse et sans grumeaux.

4, Diviser la pate selon le nombre de couleurs désirées.

5. Faire un trou avec votre doigt au centre de chaque petite boule et y
ajouter quelques gouttes de colorant.

6. Pétrir (idéalement avec des gants) jusqu'a ce que la couleur soit uniforme.
7. Ajouter les petits bonbons et pétrir encore un peu pour les incorporer d la
pdte.

8. Ranger au réfrigérateur dans un contenant ou un sac hermétique. La pate
peut se conserver jusqu'a 6 mois si vous la réfrigérez apres chaque
utilisation.

Pour utiliser la pate de facon optimale :

» Sortir la pate du réfrigérateur environ 5 minutes avant de |'utiliser.

» Si vous voulez conserver une création, la laisser sécher a l'air libre
pendant 24 heures.

* Pour obtenir un meilleur fini, vaporiser avec un vernis.

Source : www.educatout.com section Club educatout




Source : www.momes.net

)

7~~~ Chanson sur |'Halloween

Mme citrouille

Madame citrouille, madame citrouille

Que fais tu, que fais tu

L’halloween arrive, 1’halloween arrive

Dépéche toi, dépéche toi!

As tu vu dans la rue

As tu vu dans la rue,

la sorciére toute bossue,

son balai sous les jambe,

elle volait vers la lune,

elle criait grouille gribouille,
elle se transforma en citrouille.

Dans un grand cimetiére

Dans un grand cimetiere,

Hi, hi, hi, ha, ha, ha

Il y avait une sorciere

Hi, hi ,hi, ha, ha, ha!

Tres, tres grande, tres, trés maigre
Hi, hi, hi, ha, ha, ha!

Elle rencontre trois fantomes
Hi, hi, hi, ha, ha, ha!

La sorciere leur demande
Hi, hi, hi, ha, ha, ha!

Suis-je belle? suis-je laide?
Hi, hi, hi, ha, ha, ha!

Les fantdme lui répondent
Bouhhhhhhh!!!

L’halloween

L’halloween, I’halloween
C’est super, les sorcieres
Donnez nous des bonbons
Ou nous vous transformons
En dragon, limacon

Passe, passe, passera

Passe, passe, passera
La sorciere, la sorciére
Passe, passe, passera
La sorciere que voila
Qu’est ce qu’elle a donc fait
Cette vieille toupie
Elle nous a volé
Une toile d’araigné
On D’attrapera
Abracadabra

Et on lui donnera

Trois bon coup de balai
1,2,3...




