DECLENCHEUR ET CAUSERIE

Lors du rassemblement, vous pouvez utiliser un

tableau de météo. Assoyez-vous en cercle avee Les enfants et
chague jour, désionez un enfant pour cholsir Le signet qul

Lolentifie bien la météo a Lextériewr.

variante : vous pouvez utiliser Le tableau de wiétéo comme tableau
oe motivation pour Le groupe. Les enfants font Le choix de passer
une journde ensoleillée (Lhumenr). Offrez une vécompense de
aroupe (exemple : sortie au pave ow diner spéeial, film et pop corn,
etc.) st le solell veste toute LaJOMVVLée. AU CoUrs oe Lajow/wée, VOUS
avez le drolt de changer Lo wétéo st La weajorité des enfants ne
sulvent pas Les consignes (exewnple : st les enfants se chicanent :
vous changez Le solell pour un nuage).

Parlez de Lo température en faisant des Liens
avee L'habillement, Les différences entre Les
salsons. Utilisez des bmagiers.




Apportez les Vvetements pmplceg a chaogue satson. Vous POUVEZ
demander aux enfants de séparer Les vetements selon les
SOLSONS...

Parlez aux enfants du cycle de la feutlle ow de L'arbre....Le
bourgeon, La feuille qui pousse, La feullle séche qui tombe o
L'automne.

Parlez aux enfants du temeps qui change, des anlmaux qui se
protegent du frotd, de Llewr fourrure et de ceux qul partiront dans
le sudl.

Placez les dtiquettes mots' ou le jew d'lmages par terve, faites
ploer wne carvte i chague enfant, ce qui permettra divers
échanges sur La satson de L'automne (ex : Les feutlles qul
tombent, Les arbres, Les couleurs des arbres, Les olseaux, La
température, les journées raccourcissent, La récolte, Les conserves,
les vétewments, Le frold, ete.).

AMENAGEMENT

DEcorez Vos murs pour mettre votre Local dans
L'ambiance du theme. Nous vous avons sudoért
dawns Le theme « La rentrée » d’lnstaller un trone
d'arbre dans votre Local dont vous vous servirez
tout au long de L'onnée. Vous pouvez Le pelndre
dlrectement sur un mur ou Le dessiner sur du
papler en vouleaux blane. Ne faites que le trone
et Les bromches. Clest un arbre thématique, done
votre arbre sulvra les satsons abnst que vos




thémes. Volel quelques suggestions de choses i ajouter dans
votre arbre.

1- ftiquettes mots : Etiquettes avec une image et son nom
Pour décorer Larbre : faltes un trow au centre des feullles mortes

et enfilez-les dans avec une ficelle ou un ruban. Collez de
{wiLLes d’automune dawns Le bas de L'arvbre. Ajoutez des cocottes,
des POMIMES de toutes les coulewrs, ete.

JEUD'IMAGES

Utilisez des bmages pour décorer votre Local ou aménager un coin
tl/\éma’cique. VOUS POUVEZ EN ErowVer Sy nternet, dans Les Livres
0 colover, sur des calendrilers.

LE COIN DES ATELIERS -
L' Automne

Coln construction (blocs)

Sortez uniquement des blocs aux couleurs de Lautonne.
*Ajoutez wn petit bac oe vintes feuilles ou de feuilles en tissu
pour permettre aux enfants de faive
lewrs constructions parmi Les
feuilles, ils adorent!




"L petit bac contenant des feuilles et autres objets de la nature
pour fatre un collage ou un autre projet artistioue.

“Du papler de sole aux couleurs de L'autommne pour fatre ou papler
bouchonné.

"Des crayons aux couleurs automnales. On peut en profiter pour
sortlr les crayons de clre qu'on ne sort pas sonvent.

‘Quelgues dessins o colovier sur L'automne.

“Pocholrs ou feullles o tracer.

‘Un atelier de pelnture avee des bmpressions de feuilles. (nstallez
une granoe feullle aw mur avee oes feuilles collées oessus et
faites « friser » de Lla pelnture avee une brosse o dents. Ca fait un
effet de « spray » et c’est trés joll.

“Peinturez avee des branches de pin trouvées par terve... comme
un plinceau ou bien avee wn petit bouguet de feuilles.

Couroes décoratives.

Gardez la culsinette comme pour Les pommes, mats remplacez
les pomumes par des courges décorntives. Elles somt tres
résistantes et Les enfants peuvent jouer avee durant plusieurs
semaines. 1Ly en a de toutes Les couleurs et de toutes Les formes.
"Les pommes sont encore de satsown, alors siles enfants Yy
trouvent encore de Uintéret, on peut en
oarder.




sJew e mémolre sur L'automme. On peut en créer une malson en
collant des mages relatives i L'autommne derriére des feuilles
découpées dans du carton rouge, bruwn, jaune, vert et orange.
“Jew de mémolre, Loto ou autres sur Lautomne et les animaux de
La forét qui se préparent pour L'hiver.

“Plte 0 wooleler vouge, jaune, verte, brune et/ou orange avee oes
ewporte-piéce de feuilles.

‘Casse-téte représentant des scénes de L'automne.

“Grosses feullles en carton plastifiées avee des trous autour pour
apprendre o lacer.

“Des Livres sur L'automne et Les différentes salsons.

“Des Livres sur Les coulewrs.

*On peut tnstaller un morceau de tuile au dessus de wotre coln et
mettre oes feuilles dessus (vrales ou en tissu).

‘Marlonnettes représentant Les anlmaux de nos foréts.

“Bolte 0 chanson avee différentes chansons sur L'automne.
“Plein de feullles en tissu (ou des vrales st le ménage ne vous fait
PAS peur) et simplement Les lancer au sow de Lo musiaue.

“Bac o feullles.
“Bac aux objets de La nature.




“Bac de sable

‘Observation de Lextériewr et Lintériewr de différentes courges
(spaghettl, polvre...).

‘Faites culre les gralnes de courges et faites-en une dégustation,
les enfants adoreront.

“Activités chaud/frold pour parler du changement dans Les
températures

ACTIVITES LANGAGIERES

Utilisez vos Etiguettes-mots, gque vous pouvez utiliser comme
déclenchewr pour Lo causerie ow dans votre coln Lecture et éeriture,
ow wmeme pour Lolemtifier vos différents bacs thématioues. Vous
powvez ausst Les afficher sur le waur de votve salle de jew.
Exemples : Automne, feuille, arbre, vent, écureuil, couleur,
vetement, forét, promenade, plute, pomume de pin (cocotte),
branche

ACTIVITES POUPONS

Apportez un soc de feuilles mortes et videz-le au centre de votre
Local ou dans wne piscine en plastique. Laissez les enfants se
cacher dedans, Les Lancer, Les manipuler. Pour éviter que Les
feuilles se ramassent dans Les petites bouches, donnez Les suces
aux enfants qul en ont.




Remplissez des bouteilles avee différents tléments qui rappellent
L'automumne. Des perles i collier rouges, oranges et jaunes, du café
instantané ou de La tevve, du vatfin, oes confettis en forme oe
feulilles. . ete.

ACTIVITES PHYSIQUES ET MOTRICES

Dans La cour de La garderie, apportez plusieurs sortes oe feudlles
(en quantité assez lmportante pour que les enfants puissent Les
trowver). Les enfants dolvent essa yer ole trowver des feultlles de
formes et de couleurs différentes. Cette activité sevm sulvie o'une
causerie avee des bmages pour montrer Les arbres auxguels
appartiennent ces feuilles.

Mettez plusieurs feullles sur votre parachute. Demandez aux
enfants oe mownter et redescendre doucement Le parachute pour
volr Les feuilles voler au vent. Augmentez La vitesse pour Les fatre
voler plus vite.

Placez une montagwne e vetements i un bout de Lla garderie. Les
enfants dolvent courir jusqu'n la montagne, enfiler wn morceau
et vevenir o la Ligne de départ. Clest un excellent moyen pour
atder Les enfants i <’habiller. Sile morceau cholst contient des
boutons ou une fermeture éclatr, Lenfant
dott 'attacher du mieux qu'il peut




variante : vous pouvez mélanger des vetements pour toutes Les
salsons. Ensulte, nommez une salson et les enfants dolvent
courlr et cholsiv wn morceaw approprié pour La saisow, Lenfiler et
revemlr o La Ligne de départ. S'ils ont biew cholst, ils s'assolent
sinown, ils retournent et recommencent.

variante #2 : Je w'habille vapidement

nstallez une minuterte (ou stmplement Le temps d'une
chanson) et Les enfants dolvent avolr terming d’enfiler tous Les
MOVCEAUX qUE VOUS AVEZ MmiLs devant Lul (exemple : manteau,
chapeau, foulard, bottes, wmitaines).

Les enfants adorent sauter dans de gros tas de feuilles. Cette
activité est stmple o Lextérieur. Commme variante, entrez Les
feullles dans Le Local et créez une énorme temptte de feuilles. Un
peU de ménage en perspective, mais beaucoup de plaisir!

Utilisez du ruban adhésif pour définir une Ligne de départ et une
Ligne o'avvivée. Placez les feullles i environ 10em les unes oles
autres. Offrez aux enfants wne paille ow wn vouleaw oe paplier
hygiénique vide avee lequel ils souffleront afin de fatre avancer
la feuille. Le premier enfant qui amene sa feuille o la ligne
o'avvivée en utilisont seulement son souffle pour propulser La
feuille est le gagnant. Le gagnant reprend La course avee un
autre enfant

Remplissez wne petite piscine ou des bacs de feuilles d'autommne.
Cachez des objets dans Les feuilles. Au signal, Les enfants
cherchent Les objets. uand ils en ont trowvé un, ils dolvent venir



le dléposer dans une cachette comme Le font Les tcureuils o
Uautomne. Ensulte, s vetournent a la chasse pour trowver
d’autres objets. uand tous Les objets ont €té trowvés, Le jeu
YECOVLILENCE.

ACTIVITE EXTERIEURE

Tous les enfants se promenent en chantant, i lexception ol'un
enfant qul a été désigné pour falve Le Loup.

« Promenons-nous dans les bols, tandis que Le loup n'y est pas,
st Le loup Yy €tatt, il nous mangerait... Loup, o es-tu? Loup, que
fats-tu? »

Alors, Le Loup qui s'habille répond :

« Je mets mes bas, je mets mes culottes, je mets mes souliers, je
mets ma chemlise, ete. ».

Les enfants reprennent La chanson apres chacune des réponses
odu Lowp. Quand Le Loup est prét, I répond aprés La chanson : « Je
vais vous manger! » (L poursuit alovs Les enfants qul se sauvent
et Le premler qui se fait attvaper devient Le Lowp.

ACTIVITES IMPLIRQUANT LES PARENTS

Demandez aux parents de trouver wn vieux chapeaw. Avee des
Eléments de Lo nature, demanoez aux parents de créer un
chapeau d'automune avee leur enfant. Ensuite, faites wn oéfilé
d'autommne dans votre garoerie ow Les rues avee des bnstruments
de musigue pour célébrer L'automme.




Fabrigquez un épouvantail avee les enfants. Faites une liste avee
eux de ce dont vous aurez besoln. Demandez o chacun d'apporter
quelque chose. Rembourrez-le de feullles mortes et placez-le
comme décoration a Lextériewr. Pour La téte, vous pouvez utiliser
un sac vempli de feuilles ow une citrouille. Trouvez un now i
votre épowvantail. (L vestera pour aménager votre décor
o'Halloween Egalevment.

ACTIVITES COGNITIVES

Dessinez, plastifiez et perforez Le tour de vos feuilles. Avee un
Lacet, une corde ou un bout de Latne, demandez aux enfants de
Lacer La feulille.

ACTIVITES SOCIO-AFFECTIVES ET MORALES

Demanoez aux enfants de dessiner et colorier une marionnette.
Ensulte, fixez-la sur un blton oe Popsicle pour créer wune
martonngtte amusante.

Imitez Le vent et les enfants deviennent de petites feuilles qui
bougent au son du vent. Le vent fort, doux, violent...

Cenfant dessine et découpe des mnges
d'automne, ensulte, a L'atde d'éplngles a linge,
ow le suspend sur La corde o Linge. Cette activité
durera toute La sevmwaine.




Donnez aux enfants wne lampe de poche, fermez Les Llumderes et
les videaux pour avolr Le plus d’obscurité possible. Collez des
images d'automne i diffévents endroits dans La salle de jew. Les
enfants se promenent et s'omusent it observer Les mages avee Lo
Lampe de poche

Placez des objets dans une bolte. Bandez Les yeux d'un enfant.
Demandez-lul de toucher et de nomumer L'objet quil a dans Les
mains. Ensuite, il enleve Le bandeau pour vérifier s’il o blew
deving. IL vemet L'objet dans La bolte et Le jeu continue.

Préparez des cahlers de différentes couleurs (exemple : un cahier
rouge, wne orange, un vert, wn brun) . Au fil du temeps, Les
enfants ajoutent des imnges de La coulewr corvespondant au
cahier (exemuple : dans Le cahler vouge, ajoutez wne timage de
pomume rouge, dans le cahler vert, ajoutez des feuilles, etc.).

Demandez aux enfants oe se confectionner un Lit de feuilles sur
lequel ils prendront plaisir o velaxer. Demandez ensuite a ces
derniers d'observer Les nuages; tls Y vervont des formes gqu'ils
pourront reprodulre en dessin. ILs peuvent ausst prendre Le temaps
d'tcouter Le vent, Les olsenux. Bonng détente!

ACTIVITES SCIENTIFIQUES

Remplissez un bac o’eau et ajou’cez—g des
feuilles d'autommne. Les enfants soufflent




sur les feuilles avee wne paille pour Les faive avancer.

Prenez trols bacs vides. Sur chague bac, collez une feulille
d'autommne d'une coulewr différente (exewple : verte, rouge,
brune). Mettez un gros sac de feutlles d'autonmmne i coté du bac.
Les enfants s'amusent i classifier par coulewr Les feuilles dans
les olifférents bacs.

ACTIVITES CULINAIRES

Comme bac de vman wipumtiow ou encore conme collation, prépa vez
du Jell-0 d'automne : rouge, orange, jaune, vert.

Pourquol ne pas faire une petite collation spéelale en offrant odes
biscuits feuilles ol’érable aux enfants.

ACTIVITES DE BRICOLAGE

Collez oles feuilles sur wne grande banderole de papler blanc.
Avee une éponge, recouvrez Les feuilles oe pelnture. Attendez que
le tout soit presque sec et enlevez délicatement Les feuilles.. pour
olécouvrir de belles feullles.

variante : Faites les mémes étapes, mals au Liew de prendre des
epongies, vaporisez de La pelnture o L'alde
de vieilles brosses o dents pour obtentir un
effet différent.




nstallez une grande banderole de papler blance sur un mur.
Dessinez un trone et demandez aux enfants de venir Y coller de
vinies feullles d'autommne (trouvées durant une promennde) pour
faive wn arbre presque réel.

Découpez une forme de feuille dans du « Mac-Tac » et demandlez
aux enfants d’y coller des morceaux de papler de sole aux
couleurs d'automne, des confettis de saison ow o’autres éléments
dans les mémes couleurs. Suspendez Les ceuvres aux fenetres de
votre Local.

Lors ol’une promenade avee Les enfants, ramassez des objets e La
nature. A votre vetour, affichez sur le mur une grande feudlle.
Tous ensemble, fabriquez une murale collective avee les objets
que vous avez rvecuelllis.

Faites tracer Lo main de chague enfant dans un carton ole
coulewr pour faire Les feuilles de L'arbre. (L La découpe et ensulite La
colle sur un trone d'arbre géant collé au mur.

Epluchez des épis de mals, mals ne détachez pas La quene, pour
Lul faire wune coupe de cheveux. Lenfant peut
cholsir de falre tenir ses cheveux avee wne
corde, ou de les couper. L'enfant pourva
persowm{iér son mals o son golt, en Y
ajoutant des yeux, un nez, une bouche avee




sol de La gounche, des morceaux de feutrine, de papler mousse, des
Marguenrs, etc.

Roamasser des Eléments de la nature que vous allez tremper dans
de la peinture représemtant Les couleurs de L'autommne. Ensuite,
ceampez-les sur des feudlles.

Tracez wn trone d’avbre avee ouatre (4) branches sur wun papler
construction. Demandez aux enfants de remplir Le trone d'arbre.
Faites des petites boules avee des vetailles de papler de sole brum et
remplissez Le trone d'arbre. Ensulte, faites des petites boules de
papler de sole vouge, jaune, orange, verte et collez-les tout autour
du trone d’arbre.

CHANSONS ET COMPTINES

C’est L'autommne (Alr : Fréve Jacques)
C’est 'autommne, c'est autommne

Les feutlles tombent, Les feutlles tombent
Partout sur Le sol, partout sur le sol

C'est st beaw, c'est st beau

Une feuille dans Le vent (Alr : Savez-vous planter des choux)
Une feuille dans Le vent, vole, vole, vole, vole.

Une feuille dans Le vent, vole, vole, vole en touwrnoyant.

Elle monte allegrement, vole, vole, vole, vole.
Elle monte allégrement et les autres en font
autant.

Mals parfols Le tagquin vent, vole, vole, vole,
vole.




Mals parfols Le taouin vent La pousse trop rudement.

Compting d'automine

Au printemps, petites feullles (faire un geste avee Les dolgts,
petite feulille)

A Lt grandes feuilles (fatre un geste avee Les matns, grande
feutlle)

A L'aukomne, plein de feullles (faive un geste avee les bras, plein
oe feuilles)

Et & L'hiver, plus de feuilles (faive un geste de négation avee
L'lndex et La téte

Bonne Autonme 0 toutes
Nathalle et Monlea
REfrence www.educatout.com




