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Capsule

Prendre soin de sor

Vous avez terminé votre travail, vous avez pris
soin de votre famille, de la maison, du jardin, des
fleurs et méme de votre animal de compagnie, mais

VOUS, qui s'occupe de vous ?

sans se culpabiliser.
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Se faire du bien

Voici 7 pistes pour se faire du bien un peu plus, un peu mieux.

3 Ne placez pas la barre trop haute.
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6 Choisissez votre tempo.
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; Faites équipe.
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> Organisez votre agenda.
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A Apprivoisez le plaisir.
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E Félicitez-vous.
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Quand on diminue notre degré de stress, nous améliorons grandement la
texture et la qualité de notre peau !

J

r‘?’/ .
.‘\E i

i

R

*

Vous avez une journée difficile ? ?



Un sourire
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Prendre soin
de soi, ¢a se fait au quotidien :
prendre l'air plutot que de rester
cloftré, marcher plutot que courir, respirer
plutdt que s'essouffler.
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Le saviez-vous ?
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Je mange, donc je suis belle...

Peau grasse et acnéique
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Teint terne
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Rides et taches brunes
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Peau sensible et rosacée
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Yeux pochés
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Cheveux fins et ternes
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Visualise ta réussite
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